
 

V i sono avvenimenti e persone nella vita che sono in gra-
do di farci recuperare la gioia di vivere quando siamo un 

po’ giù. Eppure si tratta soltanto di limitata influenza umana. Il 
resto lo dobbiamo fare noi che siamo chiamati a vivere una 
unità con Cristo, ad “assimilare” la sua persona, cibo eterno, 
affinché lo Spirito che lo abita divenga anche il nostro spirito. 
Richiamo forte, che supera infinitamente un qualunque mae-
stro desideroso di prolungarsi nei suoi discepoli. Come quella 
di Gesù, le nostre persone possono diventare un dono e una 
risposta all’amore del Padre. Qui sta il centro della vita spiri-
tuale che corrisponde al centro stesso della vita di Cristo. Ma-
ria che tra qualche giorno onoreremo nella sua Assunzione ci 
aiuti nella nostra conformazione a Cristo.     
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X I X  D O M E N I C A  T .  O R D I N A R I O  -  a n n o  B  
dal 10 al 18 agosto 2024 

 

Il VANGELO CI DICE 
 

«Io sono il pane vivo, disceso 
dal cielo. Se uno mangia di 
questo pane vivrà in eterno e il 
pane che io darò è la mia car-
ne per la vita del mondo»  
 
 

PREGHIERA 
 

O Padre, che guidi la tua Chie-
sa pellegrina nel mondo, sostie-
nila con la forza del cibo che 
non perisce, perché, perseve-
rando nella fede e nell'amore, 
giunga a contemplare la luce 
del tuo volto.  

 

 

A 

V 

V 

I 

S 

I 

 

 

N°  37 
1 1  AGO 
2024 

Giovedì 15: Solennità di Maria Assun-
ta in cielo. La Madonna ci indica il tra-
guardo di noi tutti. Non una meta da 
paura ma un arrivo di vita piena in Dio. 
Inoltre è ferragosto: buon meritato ripo-
so per tutti   
 
Dal 2 al 6 Settembre secondo tempo 
di Grest con una gita infrasettimanale. 
Le iscrizioni seguono la consueta mo-
dalità 
 

Su richiesta per sostegno Parrocchie 
IBAN Tavernerio: Banca Intesa: IT81U0306909606100000126617 
IBAN Solzago:  Banca Intesa: IT30S0306909606100000126615 
IBAN Ponzate:  Banca Intesa: IT07T0306909606100000126616 
 

Ass. Noi-Amici di Seba: Una Firma  5‰ÊCF:Ê95120430137

 
 



SABATO 10 AGOSTO                     rosso 
 

S. Lorenzo (f)  
Liturgia delle ore propria 

2Cor 9,6-10; Sal 111; Gv 12,24-26 

Beato l'uomo che teme il Signore 

17.00 Ponzate: ……………………………….. 
17.30 Tavernerio: …………………………… 
18.00 Solzago: Dff. Fausta e Giovanni 

DOMENICA 11 AGOSTO                 verde 
 

XIX Domenica del Tempo Ordinario B  
Liturgia delle ore III settimana 

 
1Re 19,4-8; Sal 33; Ef 4,30_5,2; Gv 6,41-51 
Gustate e vedete com’è buono il Signore 

7.30 Saveriani 
 8.30 Tavernerio: Dff. Luciano, Franca, Elda, Giusy/ 
                                     Federico e Giulia 
 9.00 Saveriani: 
 9.45 Ponzate: ……………………………….. 
10.30 Tavernerio: Dff. Antonietta, Felice Costanzo/  
                                     Nella, Enrico/ Salvatore 
11.00 Solzago: ……………………………. 
17.30 Tavernerio: …………………………. 

LUNEDÌ 12 AGOSTO                      verde 
 

Liturgia delle ore III settimana 
Ez 1,2-5.24-28c; Sal 148; Mt 17,22-27 
I cieli e la terra sono pieni della tua gloria 

 

  8.30 Tavernerio: Dff. Giovanni e Rosaria 
 

 

17.30 SOSPESA 

MARTEDÌ 13 AGOSTO                   verde 
 

Liturgia delle ore III settimana 
Ez 2,8_3,4; Sal 118; Mt 18,1-5.10.12-14 
Quanto sono dolci al mio palato le tue promesse, 
Signore 

  

 8.30 Tavernerio: ………………………………. 
 

17.00 Ponzate: ………………………………… 

MERCOLEDÌ 14 AGOSTO               rosso 
 

S. Massimiliano M. Kolbe (m) 
Liturgia delle ore III settimana 

Ez 9,1-7; 10,18-22; Sal 112; Mt 18,15 20 
Più alta dei cieli è la gloria del Signore  

 

17.00 Ponzate: ……………………………….. 
17.30 Tavernerio: …………………………... 
18.00 Solzago: ……………………………….. 

GIOVEDÌ 15 AGOSTO                   bianco 
  

 Assunzione della B.V. Maria (s)  
Liturgia delle ore propria 

Ap 11,19a; 12,1-6a.10ab; Sal 44; 1Cor 15,20-27a; Lc 
1,39-56 
Risplenda la Regina, Signore, alla tua destra 

 

7.30 Saveriani 
 8.30 Tavernerio: …………………………….. 
 9.00 Saveriani: 
 9.45 Ponzate: ……………………………….. 
10.30 Tavernerio: Dff. Renata, Teodolindo, Tiziano/ 
                                     Enrichetta, Emiliano 
11.00 Solzago: ……………………………. 
17.30 Tavernerio: Df. Anna Montemagno 

VENERDÌ 16 AGOSTO                    verde 
Liturgia delle ore III settimana 

Ez 16,1-15.60.63 opp Ez 16,59-63; Cant. Is 12,2-6; 
Mt 19,3-12 
La tua collera, Signore, si è placata e tu mi hai 
consolato 

 

 8.30 Tavernerio: Dff. Giorgio, Luigi, Rosalinda 

 

17.30 Solzago: ………………………………… 

SABATO 17 AGOSTO                     verde 
 

Liturgia delle ore III settimana 
Ez 18,1-10.13b.30-32; Sal 50; Mt 19,13-15 
Crea in me, o Dio, un cuore puro 

17.00 Ponzate: ……………………………….. 
17.30 Tavernerio: ……………………………. 
18.00 Solzago: ……………………………….. 

DOMENICA 18 AGOSTO                 verde 
 

XX Domenica del Tempo Ordinario B  
Liturgia delle ore IV settimana 

 
Pr 9,1-6; Sal 33; Ef 5,15-20; Gv 6,51-58 
Gustate e vedete com'è buono il Signore 

 7.30 Saveriani 
 8.30 Tavernerio: Dff. Enrica e Raffaele  
 9.00 Saveriani: 
 9.45 Ponzate: ……………………………….. 
10.30 Tavernerio: Dff. Graziella, Piera, Giuditta,  
                                      Angelo 
11.00 Solzago: ……………………………. 
17.30 Tavernerio: …………………………. 


